
er
a 

tu
tt

o 
bu

on
o 

al
lo

ra
Ci

b
i 

se
m

pl
ic

i 
d

i 
u

n
a

 v
a

ll
e 

a
lp

in
a

INVITO 

Sabato
19 novembre 
2016
Ore 16.30

Sondrio
Sala del 
Credito Valtellinese
Via delle Pergole, 10

ASSOCIAZIONE 
DI DONNE

ASSOCIAZIONE 
DI DONNE

Informazioni	
info@argonaute.org
www.argonaute.org

Consigliera Provinciale 
di Parità Sondrio

Consorzio dei Comuni  
del Bacino Imbrifero Montano dell’Adda

COLDIRETTI
Sondrio



Questo lavoro segue il percorso iniziato con la le-
vatrice, la maestra, la donna che si dedica alla 
terra e alla cura della famiglia, un percorso per 

dare voce a tutte coloro che ebbero un ruolo significa-
tivo nella comunità, nella convinzione che la memoria 
di genere debba servire a salvaguardare e tramandare 
ciò che fa onore alle donne.

Parliamo di cibo perché, quando pensiamo al cibo, 
c’è sempre l’immagine di una donna che ne ha preso 
cura. E non si tratta dei piatti e delle specialità che oggi 
sono legati all’immagine della Valtellina, ma di quelle 
preparazioni quasi del tutto dimenticate, fatte di in-
gredienti semplici e di quello che la terra produceva, 
in un’economia dove nulla si buttava e anche con un 
piccolo avanzo si creava qualcosa di appetitoso.

Il nostro vuole essere uno sguardo sulla trama della 
quotidianità familiare; vuole scrivere, con ricordi vivi 
e intensi, un piccolo brano della lunga storia della vita 
domestica tra le valli alpine, dove il nutrimento era fat-
to anche di contenuti affettivi e simbolici, di ritualità e 
di tradizioni.

ASSOCIAZIONE 
DI DONNE

16.30	 �Presentazione del progetto
Cibi semplici 
di una valle alpina

	 �Maura Cavallero e Maria Marchesi
socie Argonaute

17.00	 Proiezione del filmato
	 �“era tutto buono allora”

cibi semplici  
di una valle alpina

	
18.00	 �Il cibo della memoria, 

motore di crescita 
del territorio

	 �Paolo Corvo, Direttore laboratorio 
sociologia, Università degli Studi di 
Scienze Gastronomiche

18.30	 Mangiare futuro
	 Aldo Bonomi, Sociologo

19.00	 �Aperitivo
	 offerto da Campagna Amica Sondrio
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