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- "SONDRIO - {lic) Marted] scorso presso
la sulg del Palazzo Blm, 1'associazione -
Argonaute ha saputo rogalare'n fnite la
donne un incantro interessante su unn ©
beilissima tematica: *1a donna, il latie e -

il bambino" nel quale si & voluta riba::-

“dire I'importanza deli’allattamento natus’

‘rate nella relazione madre e fiplio. Gia del -
titele si pud comprendere con quanta
serjetd e donne argonante seelgena lg
lore conversazloni: La relatrice in quests:
nceasione @ stata 'ostetrica Giannina -
Corvi; che lavors da ben 14 annt ali'o-*
spedale di Sandrie con una grande pas---
sione, Leid sempre disponibile ad offrire
alle giovani mainme consigli praticl &
soprattittto a' ragsicurare che egsere:
matnms € la'cosa pin naturale di questo:
mondn, Un'alira cosa naturale, per Gian- -
nina; é I'nlattamente al seng, che neghi-
ultind tempi, prazie a una campaena pro-
ficua di sensibilizzazione, & aumentato -

npfevolmente. *La natura ha raso o

donng capace di penerare - afferma Gian-|
nina« La gravidanza; il parto e 1'ellat- |
tamento sono una delle pii zlte manife- |
stazioni di potenza e Tocza, hiopociants |
quindt e avers la consapevolezza di que-
sto grande dono ehe la natura ¢l he dato, |
e riuseive a viverlo di protaponiste, Gia.
in gravidanza si stahilisce un processo di
attaccamenio che si chiama bending, &
und farma di protezione, una strategia di.
sapravvivenza molfa antiea, e che conti-
nua dopa 1o naseits; per questo & fonda-
mentale allattare il bambinosubito dopo
essera yenuto alla luce- sottolinen Gian.
niina - precisements entro mezz'ora, Lud
prende 11 colostro, il primo latts, ed @
mottoy importanto inlzjare bene gueato
Egmessu; Guesto per favariré il legame

ra madre e bambino”. Song statt dati
consigll’ veramente pieziosi,‘come ad
psempio 'allatinmente al seno davrebhe
continuare per almeno sei mesi, { suoi
vantagei sono immensi per lasmadre, ma
e oo sopratéutio per il bambino:

T

le preziose qualita del Intte
materno; rafforzana - [i
sistema immunitario del
piecaln, E' stata una bellis.
sima conversazione chiy @
Ea_rtita da tutte le varie pro-
lematiche della gravi-
danza, del parto e dell’sl-
- lattamentn, con le sue erisg,
paure, e della sus immense
glole, (Lucia Linardi)
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