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“dire I'importanza deli"aliattamenio nptus’ -
‘rafe nolla relazione madee e Bxplio. Gia dnd -
titolo si pud comproendore core guaniza’
serieta 1e donneae argonaunte scalpgona e
loro conversazloni L.a relstrice in guests -
nccasione é stata M'osteirica Giannina ©
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sopraftutio a' rassicurare chie egsers:
mamins € la' cosa it nat e di quesioc: ¢
mondo. Un’alira cosa naturale, poc Giani-
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‘nua dopa 1o nascits per questo & fondas
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st randoedono ehe 1a naturs ci he dato;
e riuscire n viverla da protagonisie, Gia.
in gravidanza si stahilisce un processo di
attaccamentico che si'chinma hbonding. &
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mentale allattare 1l bambinoe suibhlio dopo
essaera yenuin alla luaco - sottollnea Gisn-
nina - precisaments entro mezz"ora. Liaxi
prende 11 colosero, Il %ll;'i'_tnl:l_ latte, ed &
moltoy imporiacie Iinizisre bene gueato
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consiglt veramente pireziosi,‘como ad
esempia 'aflatiamento al seno davrebhe
continuasyre per abmeno s2ei mesi, L suol
vantaggisono immensi perc laaaadre, ma
e oo i soprattutio per il bambino:
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